
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1» (МАДОУ «Детский сад № 1»)

адрес: 623270 Свердловская область, город Дегтярск, улица Гагарина, дом 6 
тел:8(34397) 6-12-28, тел/факс: 8(34397) 6-12-25 

ИНН 6684018903 КПП 668401001

1 д ень 2 д ень 3 д е н ь 4 д е н ь 5 д ень 6 д е н ь 7 д ень 8 д е н ь 9 д е н ь 10 д ень
З автр ак

З ап е кан ка  из 
тво р о га  со 
сгущ е н н ы м  

м о ло ко м  
150/30

Каш а рисовая 
200

О м л е т с 
сы р о м  120/6

Каш а
пш ен н ая с 
я бл о ко м  

м олочная 
ж ид кая 200

Каш а ячневая 
м олочная 

ж ид кая 200

З ап е кан ка  из 
тво р о га  со 

сгущ е н н ы м  
м о ло ко м  

150/30

Каш а овсяная 
200

О м л е т с 
н атур а л ьн ы й  

120

Суп м о ло чн ы й  
с лап ш ой

Каш а « Д руж б а»  
м олочная 

ж ид кая 200

Коф ейны й 
н ап и то к 200

Какао с 
м о ло ко м  200

Ко ф ей ны й  
н ап и то к 200

Какао  с 
м о ло ко м  200

Кофейны й 
н апи ток 200

Ко ф ейны й 
н ап и то к 200

Какао с 
м о ло ко м  200

Ко ф ей ны й  
н ап и то к 200

Какао  с 
м о л о ко м  200

Коф ейны й 
н ап и ток 200

Батон
«П од м о сковн ы  

й н овы й» в/с 
40

Батон
«П од м о сковн  

ый новы й» 
в/с 40

Батон
« П о д м о ско в н  

ый новы й» 
в/с 40

Батон
«П од м о сковн  

ый н овы й» 
в/с 40

Батон
«П од м осковн  

ый новы й» 
в/с 40

Батон
« П о д м о ско в н ы  

й н о вы й » в/с 
40

Батон
«П од м о сковн  

ый новы й» 
в/с 40

Батон
« П о д м о ско в н  

ый н овы й» 
в/с 40

Батон
« П о д м о ско в н ы  

й н о вы й » в/с 
40

Батон
«П од м о сковн ы й  

новы й» в/с 40

М асло
(п о р ц и я м и )8

Сы р
(порциям и)

12

М асло
(п о р ц и ям и ) 8

Сы р
(по рц и ям и)

12

М асло
(по рц и ям и) 8

М асло
(п о р ц и ям и ) 8

Сыр
(по рц и ям и) 

■ 12

М асло
(п о р ц и я м и ) 8

Сы р
(п о р ц и я м и ) 12

• М асло 
(п о р ц и я м и )8

II З а в тр а к
С н еж о к 150 Сок 100 С а л а т  из 

м о ркови  с 
яб л о ка м и  60

Сок 100 Кислом олочн 
ый напиток 

100

С н е ж о к  150 С ок 100 С ал ат из 
м о р ко в и  с 
яб л о ка м и  60

С ок 150 ■ К и слом о лочн ы й  
напи ток 100

О б е д
Суп «Борщ » 

200
Суп

«Кур и ны й »
200

Суп
«О вся н ы й »

200

Суп
«С ве ко л ьн и к  

» 200

Суп «С 
ф р и ка д е л ь

ками
ры бны м и»

200

Суп
« О во щ н о й »

200

Суп «Борщ » Суп
«Р ассо л ьн и к»

200

С у п -п ю р е .
« Го р о хо вы й »

200

Суп «с 
ф р и ка д е л ь

ками ры бны м и» 
200200

С а л а т кукуруза С ал ат из Ви н егрет С а л а т из С ал ат из В и н е гр е т с С а л а т  из Салат из л ука  с



и л ук  30,0 м орской 
капусты  и 
о тв ар н о го  
яйц а 50,0

овощ ной свеклы  с 
че сн о ко м  30,0

свеж ей 
капусты  50,0

сел ьд ью  50,0 м орской 
кап усты  и 

ко н се р в .о в о щ е  
й 30,0

р а сти те л ьн ы м  
м аслом  30,0

Теф те л и  из 
м яса с 

то м атн ы м  
соусом  

80 ,0/30 ,0

С уф ле из 
печени 80,0

Котлета 
кури н ая  с 

м о л о чн ы м  
со усо м  

80 ,0/30 ,

Котлета из 
ры бы 50,0

Запекан ка 
капустная с 
м ясом  200

О ла д уш ки  из 
печени  80,0

f  .у

Котлета м ясная 
80

Греча
рассы пчатая

120,0

Слож ны й 
гар ни р 120,0

М а кар о н н ы е  
и зделия 

о тв а р н ы е  120

П ю ре
кар то ф е льн о  

е 120

П лов 200,0 Ж аркое  по 
д о м а ш н е м у 
200

П ю ре
кар то ф е льн о  

е 120

Р ы б н о-р исо вая  
зап ека н ка  200

Капуста туш ен а я  
120

Ко м п о т из 
см еси ф руктов 

200

Н апиток из 
плодов 

ш иповника 
200

К о м п о т из 
я го д  200

Ко м п о т из 
см еси

ф рукто в 200

Н апи ток из 
плодов 

ш и по вн и ка 
200

Ко м п о т из яго д  
200

Ко м по т из 
см еси

ф рукто в 200

Н ап и то к из 
пло д ов 

ш и по вн и ка 
200

Ко м по т из яго д  
200

Н апи ток из 
плод ов

ш и по вн и ка 200

Хлеб
« Д арн и ц ки й  

новы й» 
ф о рм о во й  18

Хлеб
«Д арницкий 

новы й» 
ф о рм о во й  18

Хлеб
« Д ар н и ц ки й  

н овы й» 
ф о р м о во й  18

Хлеб
« Д арн и ц ки й  

новы й» 
ф о рм о во й  18

Хлеб
«Д арн и ц ки й  

новы й» 
ф о рм о во й  18

Хлеб
«Д арн и ц ки й  

новы й» 
ф о рм о во й  18

Хлеб
«Д арн и ц ки й  

новы й» 
ф о рм о во й  18

Хлеб
« Д ар н и ц ки й  

н овы й» 
ф о р м о во й  18

Хлеб
« Д арн и ц ки й  

н овы й» 
ф о р м о во й  18

Хлеб
« Д арн и ц ки й  

новы й» 
ф о рм о во й  18

Хлеб
« Кр естьян ски й  

» 1C
о бо гащ ен н ы й  

«В ал и те к-8»  20

Хлеб
«Кр естьян ски  

й» 1C
о бо гащ ен н ы й
«В али тек-8»

20

Хлеб
« К р естьян ски  

й» 1C
о б о гащ е н н ы й
« В ал и те к-8»

20

Хлеб
« Кр естьян ски  

й» 1C
о б о гащ е н н ы й
«В ал и те к-8»

20

Хлеб
«Кр естьян ски  

й» 1C
о бо гащ ен н ы й
«В али тек-8»

20

Хлеб
«Кр естьян ски й  

» 1C
о б о гащ е н н ы й  

« В ал и те к-8»  20

Хлеб
«Кр естьян ски  

й» 1C
о бо гащ ен н ы й
«В али тек-8»

20

Хл е б
« К р естьян ски  

й» 1C
о б о гащ е н н ы й
«В ал и те к-8 »

20

Хлеб
«Кр естьян ски й  

» 1C
о бо гащ е н н ы й  

« В ал и те к-8»  20

Хлеб
« К р естьян ски й »

1C
о бо гащ ен н ы й  

«В ал и тек-8»  20

П о л д н и к
Чай с сахаром  

200
Кисель из 
я го д  200

Чай с сахар о м  
и л и м о н о м  

200/8

Чай с сахар о м  
200

Чай с сахар ом  
и л и м о н о м  

200/8

Чай с сахар ом  
200

Кисель из 
яго д  200

Чай с сахар о м  
и л и м о н о м  

200/8

Чай с сахар ом  
200

Чай с сахар о м  и 
ли м о н о м  200/8

Булочка
Хл/Зав.

Вы печка Батон с 
д ж е м о м

В ы печка с 
тво р о го м

Кондитер.
и зделие

Булочка
Хл/Зав.

Вы печка Батон с 
д ж е м о м

В ы печка с 
тво р о го м

Конд итер.
и зд ели е

11 д ень 12 д ень 13 д е н ь 14 д е н ь 15 д ень 16 д е н ь 17 д ень 18 д е н ь 19 д е н ь 20 д ень
З а в тр а к

Запекан ка из 
тво р о га  со 
сгущ енн ы м  

м о ло ко м  
150/30

Каша
«Д руж ба» 
м олочная 

ж и д кая  200

О м л е т с 
сы р о м  120

Каш а
пш ен и чн ая 
м о ло чн ая  

ж и д кая  200

Суп
м олочны й с 

верм и ш елью  
200

З ап е кан ка  из 
тво р о га  с 

со усо м  из яго д  
150/30

Каш а овсяная 
200

О м л е т с 
со си скам и  

120

Каш а
« К укур узн а я»  

м о ло чн ая  
ж и д кая  200

Каш а «Д руж б а»  
м о ло чн ая  

ж и д кая  200



Коф ейны й 
н ап и ток 200

Какао с 
м о ло ко м  200

Ко ф ейны й 
н ап и то к  200

Какао  с 
м о ло ко м  200

Коф ейны й 
напи ток 200

Коф ейны й 
н ап и ток 200

Какао с 
м о ло ко м  200

Ко ф ей ны й  
н ап и то к  200

Какао  с 
м о ло ко м  200

Ко ф ейны й 
н ап и ток 200

Батон
«П о д м о ско в н ы  

й новы й» в/с 
40

Батон
«П од м о сковн  

ый новы й» 
в/с 40

Батон
« П о д м о ско в н  

ый н овы й» 
в/с 40

Батон
«П од м о сковн  

ый новы й» 
в/с 40

Батон
«П од м о сковн  

ый новы й» 
в/с 40

Батон
«П о д м о ско в н ы  

й н овы й» в/с 
40

Батон
«П од м осковн  

ый новы й» 
в/с 40

Батон
« П о д м о ско в н  

ый н овы й» 
в/с 40

Батон
«П о д м о ско в н ы  

й н о вы й » в/с 

.■  40

Батон
«П о д м о ско в н ы й  

новы й» в/с 40

М асло
(по рц и ям и ) 8

Сыр
, (порциям и) 

12

М асло
(п о р ц и ям и ) 8

Сы р
(по рц и ям и)

12

М асло
(по рц и ям и) 8

М асло
(п о р ц и я м и ) 8

Сыр
(по рц и ям и)

12

М асло
(п о р ц и я м и ) 8

Сы р
(п о р ц и ям и ) 12

М асло
(п о р ц и я м и ) 8

II Завтр ак
С н еж о к 2,5%  

150
Сок 150,0 С а л а т из 

м о р ко в и  с 
я б л о ка м и  60

Сок 150 Я б локо  100 С н еж о к 150 Сал ат из 
м о ркови  с 

я бл о ко м  50,0

Я б л о ко  100 Сок 150 С н еж о к 150,0

О бед
С ал ат из 
свеклы  с 

ч есн о ко м  8

Суп
«О вощ ной с 
горош ком » 

200

С в е к о л ь н и к  с 
м ясо м  и со 
см етан ой

Суп «С 
ф р и к а д е л ь 
кам и» 200

Суп
Кр естьян ски й  
со см етаной 

200

Суп
«Го р о хо вы й »

200

Суп
«Курины й с 

л ап ш ой » 200

Суп «Щ и со 
см ета н о й »  

200

Суп
«С ве ко л ьн и к»  с 

со ле н ы м  
о гур ц о м  200

С уп -п ю р е  
ово щ н о й  с 
гренкам и 

200/20
Щ и из свеж ей 

кап усты  200
Котлета 

рубленная из 
птицы  80

С а л а т из 
м о рской  

кап усты  с 
кукурузой  

БО Беф строга- 
нов из 

печен и  80,0

С ал ат из 
свеж ей  

капусты  50

Ви н егрет 
овощ ной 50,0

Кнели м ясны е 
80

Сал ат из 
свеклы  с 

чесн о ком  
50

С а л а т из 
кукур узы  с 
л ук о м  50

Ко тл ета из 
ры бы  80

Ви н е гре т 
ово щ н о й  50,0

П лов с 
о твар н ы м  
м ясом  200

Соус
м олочны й 30

Б е ф стр о га 
нов из 

печени 80,0

Суф ле 
ры бн о е 80

Котлета 
м ясная 80,0

М о лочн ы й  соус 
30,0

Запекан ка 
картоф ельн ая 

с о тварны м  
м ясом  

200

Ко тл ета из 
кури ц ы  80

С ал ат из 
м орской 
капусты  и яйца 
50,0

Запекан ка 
капустная с 
м ясом  200,0

М акаро н н ы е 
изделия 

о твар н ы е 120

О вощ и
ту ш е н ы е

120,0

П ю ре
к а р то ф е л ь 

ное 120

Капуста в 
м о ло чн ом  

со усе  120,0

М акар о н н ы е  
и зделия 

о тв ар н ы е  120

О во щ и  
ту ш е н ы е  120

Гарнир
к ар то ф е л ьн о е  
пю ре 120

Ко м по т из 
см еси ф руктов 

200

Н апиток из 
плодов 

ш иповника 
200

К о м п о т из 
я го д  200

Ко м п о т из 
см еси

ф рукто в 200

Н апи ток из 
плод ов 

ш и повн и ка 
200

К о м п о т из яго д  
200

Ко м п о т из 
см еси

ф рукто в 200

Н ап и то к  из 
п л о д ов 

ш и п о вн и ка  
200

Ко м п о т из яго д  
200

Н ап и ток из 
плодов

ш и по вн и ка 200

Хлеб
«Д арницкий 

новы й» 
ф о рм о во й  18

Хлеб
«Д арницкий 

новы й» 
ф орм овой 18

Хл е б
« Д ар н и ц ки й  

н о вы й » 
ф о р м о во й  18

Хлеб
«Д арн и ц ки й  

н овы й» 
ф о рм о во й  18

Хлеб
«Д арни ц ки й  

новы й» 
ф о рм о во й  18

Хлеб
« Д арн и ц ки й  

новы й» 
ф о р м о во й  18

Хлеб
«Д арницкий 

новы й» 
ф о рм о во й  18

Хл е б
« Д ар н и ц ки й  

н о вы й » 
ф о р м о во й  18

Хлеб
«Д арн и ц ки й  

новы й» 
ф о р м о во й  18

Хлеб
«Д арн и ц ки й  

новы й» 
ф о рм о во й  18



Хлеб
« Кр естьян ски й  

» 1C
о бо гащ е н н ы й  

«В ал и те к-8 »  20

Хлеб
«Кр естьян ски  

й» 1C
о бо гащ ен н ы й
«В али тек-8»

20

Хлеб
«Кр естьян ски  

й» 1C
о б о гащ е н н ы й
« В ал и те к-8»

20

Хлеб
«Кр естьян ски  

й» 1C
о бо гащ ен н ы й
«В ал и тек-8»

20

Хлеб
« Кр естьян ски  

й» 1C
о бо гащ ен н ы й
«В ал и те к-8»

20

Хлеб
« Кр естьян ски й  

» 1C
обогагценны й 

«В ал и те к-8»  20

Хлеб
«Крестьянски 

й» 1C
о бо гащ ен н ы й
«В али тек-8»

20

Хлеб
« К р естьян ски  

й» 1C
о б о гащ е н н ы й
«В ал и те к-8 »

20

Хлеб
« Кр естьян ски й  

» 1C
о б о гащ е н н ы й  

« В ал и те к-8»  20

Хлеб
« К р естьян ски й »

1C
о бо гащ е н н ы й  

«В ал и те к-8»  20

П о л д н и к  *.,<•
Чай с сахар ом  

200
Чай с

' м о ло ко м  200
Чай с сахар ом  

и л и м о н о м  
200/8

Чай с
м о ло ко м  200

Кисель из 
я го д  200

Чай с сахар ом  
200

Чай с сахаром  
200

Чай с
л и м о н о м  200

Чай с м о ло ко м  
200

Кисель из яго д  
200

Булочка
заказная

Вы печка 60,0 Батон с 
д ж е м о м  
35 ,0 /2 0 ,0

В ы печка с 
тв о р о го м  50,0

П еченье 50 Булочка
заказная

Вы печка 60,0 Батон с 
п о в и д л о м  
35 ,0 /2 0 ,0

Булочка «С 
тво р о го м »  60

Баранки 50


