Меню согласовано 
 Первоуральским филиалом ФБУЗ
«Центр гигиены и эпидемиологии
 в Свердловской области»»
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 1» (МАДОУ «Детский сад № 1»)
адрес: 623270 Свердловская область, город Дегтярск, улица Гагарина, дом 6
тел:8(34397) 6-12-28, тел/факс: 8(34397) 6-12-25
ИНН 6684018903 КПП 668401001

	№ дня
	Завтрак
	Второй завтрак
	Обед
	Полдник

	1
	Запеканка творожная со сгущенным молоком 120,0/30,0
	Кисломолочный напиток «Снежок» 150,0
	Суп «Овощной с горошком» 200,0
	Чай 200,0
Печенье 50,0

	
	Кофейный напиток с молоком 200,0
	
	Салат из свеклы с чесноком 60,0

	

	
	Батон с маслом 40,0/8,0
	
	Плов с отварным мясом 200,0
	

	
	
	
	Компот из сухофруктов 200,0
	

	
	
	
	Хлеб «Дарницкий»20,0
	

	
	
	
	Хлеб «Крестьянский» 20,0
	

	2
	Каша манная 200,0
	Яблоко 100,0
	Суп «Борщ» 200,0
	Чай 200,0
Булочка с сахаром 60,0

	
	Какао с молоком 200,0
	
	Салат из квашеной капусты 60,0
	

	
	Батон с сыром 40,0/12,0
	
	Жаркое по домашнему 200,0
	

	
	
	
	Напиток из шиповника 200,0
	

	
	
	
	Хлеб «Дарницкий»20,0
	

	
	
	
	Хлеб «Крестьянский» 20,0
	

	3
	Омлет с сыром 120,0/6,0
	Сок яблочный 150,0
	Суп «Рассольник» 200,0
	Чай  с лимоном 200,0/6,0
Батон с джемом 40,0/25,0

	
	Кофейный напиток с молоком 200,0
	
	Кнели из мяса кур 80,0
	

	
	Батон с маслом 40,0/8,0
	
	Молочный соус 30,0
	

	
	
	
	Макароны отварные 120,0
	

	
	
	
	Компот из плодов 200,0
	

	
	
	
	Хлеб «Дарницкий»20,0
	

	
	
	
	Хлеб «Крестьянский» 20,0
	

	4
	Каша «Дружба» 200,0
	Банан 130,0
	Суп «С рыбными фрикадельками» 200,0
	Кисель ягодный 200,0
Баранки 50,0

	
	Какао с молоком 200,0
	
	Суфле из печени 80,0
	

	
	Батон с сыром 40,0/12,0
	
	Овощи тушеные в молочном соусе 120,0
	

	
	
	
	Компот из плодов 200,0
	

	
	
	
	Хлеб «Дарницкий»20,0
	

	
	
	
	Хлеб «Крестьянский» 20,0
	

	5
	Каша пшённая 200,0
	Яблоко 100,0
	Суп «Куриный с лапшой» 200,0
	Чай 200,0
Ватрушка с творогом 60,0

	
	Кофейный напиток с молоком 200,0
	
	Капуста тушеная с курицей 200,0
	

	
	Батон с маслом 40,0/8,0
	
	Компот из ягод 200,0
	

	
	
	
	Хлеб «Дарницкий»20,0
	

	
	
	
	Хлеб «Крестьянский» 20,0
	

	6
	Творожная запеканка с ягодным соусом 120,0/30,0
	Кисломолочный напиток «Снежок» 150,0
	Суп «Гороховый» 200,0
	Чай 200,0
Булочка «Малышка» 60,0

	
	Кофейный напиток с молоком 200,0
	
	Котлета мясная  80,0
	

	
	Батон с маслом 40,0/8,0
	
	Греча отварная 120,0
	

	
	
	
	Соус томатный 30,0
	

	
	
	
	Компот из сухофруктов 200,0
	

	
	
	
	Хлеб «Дарницкий»20,0
	

	
	
	
	Хлеб «Крестьянский» 20,0
	

	7
	Каша ячневая 200,0
	Яблоко 100,0
	Суп «Щи со сметаной» 200,0
	Чай с лимоном 200,0/6,0
Печенье «Овсяное» 50,0

	
	Какао с молоком 200,0
	
	Салат из свеклы с чесноком 60,0
	

	
	Батон с сыром 40,0/12,0
	
	Запеканка капустная с отварным мясом 200,0
	

	
	
	
	Напиток из шиповника 200,0
	

	
	
	
	Хлеб «Дарницкий»20,0
	

	
	
	
	Хлеб «Крестьянский» 20,0
	

	8
	Омлет натуральный 120,0
	Банан 130,0
	Суп «Овсяный» 200,0
	Чай 200,0
Батон с повидлом 40,0/25,0

	
	Кофейный напиток с молоком 200,0
	
	Котлета куриная 80,0
	

	
	Батон с маслом 40,0/8,0
	
	Соус молочный 30,
	

	
	
	
	Овощи тушеные 120,0
	

	
	
	
	Компот из плодов 200,0
	

	
	
	
	Хлеб «Дарницкий»20,0
	

	
	
	
	Хлеб «Крестьянский» 20,0
	

	9
	Каша рисовая 200,0
	Сок мультифруктовый 150,0
	Суп «Борщ с курицей» 200,0
	Чай 200,0
Булочка с творогом 60,0

	
	Какао с молоком 200,0
	
	Котлета рыбная 80,0
	

	
	Батон с сыром 40,0/12,0
	
	Пюре картофельное 120,0
	

	
	
	
	Компот из плодов 200,0
	

	
	
	
	Хлеб «Дарницкий»20,0
	

	
	
	
	Хлеб «Крестьянский» 20,0
	

	10
	Каша «Дружба» 200,0
	Напиток из шиповника 200,0
	Суп «С мясными фрикадельками» 200,0
	Кисель ягодный 200,0
Рогалик сдобный 60,0

	
	Кофейный напиток с молоком 200,0
	
	Сосиска отварная 50,0
	

	
	Батон с маслом 40,0/8,0
	
	Капуста тушеная 120,0
	

	
	
	
	Компот из плодов 200,0
	

	
	
	
	Хлеб «Дарницкий»20,0
	

	
	
	
	Хлеб «Крестьянский» 20,0
	



