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	Ясли 10 часов
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	КАША ОВСЯНАЯ"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ170
	КАША ПШЕнНАЯМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ170
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ160
	СУП МОЛОЧНЫЙ СЛАПШОЙ 170
	КАША ГРЕЧНЕВАЯМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ200
	КАША ЯЧНЕВАЯМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ170
	КАША ПШЕННАЯМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ170
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ130
	СУП МОЛОЧНЫЙ СЛАПШОЙ 150
	ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА С ЯГОДНЫМСОУСОМ 130/30

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК150
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК150
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК150
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК150
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК180
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК150
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК150
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК150
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК150

	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ 33
	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ 33
	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ 33
	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ 33
	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ 33
	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ 33
	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ 33
	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ 33
	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ 33
	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ 33

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 9
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 9
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 9
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 9
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 9
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6

	II Завтрак

	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180
	БАНАН СВЕЖИЙ 100
	ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180
	БАНАН СВЕЖИЙ 100
	ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100
	БАНАН СВЕЖИЙ 100

	Обед

	СУП КУРИНЫЙ СЛАПШОЙ 150
	БОРЩ 150
	СУП С РЫБОЙ  150
	СУП ГОРОХОВЫЙ  150
	СУП С РЫБОЙ  150
	СУП ОВОЩНОЙ СГОРОШКОМ 150
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙКАПУСТЫ С КУРОЙ ИСМЕТАНОЙ 130/20/8
	СУП ОВСЯНЫЙ 150
	СУП С РЫБОЙ  150
	СУП СВЕКОЛЬНИК 150

	САЛАТ ИЗБЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТЫ 40
	ТЕФТЕЛИ  ИЗ КУРИЦЫ60
	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40
	СУФЛЕ ИЗ МИНТАЯ 60
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30
	СУФЛЕ КУРИНОЕ 60
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕИЗ ПТИЦЫ ИЛИКРОЛИКА 60
	ЗАПЕКАНКАКАПУСТНАЯ С МЯСОМКУРИЦЫ 150
	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40

	КУЛЕШ С МЯСОМКУРИЦЫ 150
	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ130
	СУФЛЕ  ИЗ   ПЕЧЕНИ 60
	СОУС МОЛОЧНЫЙ №368 20
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150
	ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ150
	СОУС МОЛОЧНЫЙ №368 20
	СОУС ТОМАТНЫЙ№348 20
	СОУС ТОМАТНЫЙ№348 20
	ТЕФТЕЛИ  ИЗ КУРИЦЫ60

	КОМПОТ ИЗ ЯГОД 150
	СОУС ТОМАТНЫЙ№348 20
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ130
	РИС ПРИПУЩЕННЫЙ130
	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК150
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 150
	ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 130
	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ130
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 150
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ130

	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙС ВАЛЕТЕК - 8 22
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 150
	НАПИТОК ИЗШИПОВНИКА 150
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 150
	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙС ВАЛЕТЕК - 8 22
	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙС ВАЛЕТЕК - 8 22
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛОДОВ 150
	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙС ВАЛЕТЕК - 8 22
	НАПИТОК ИЗШИПОВНИКА 150

	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ СЙОДОМ 20
	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙС ВАЛЕТЕК - 8 22
	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙС ВАЛЕТЕК - 8 22
	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙС ВАЛЕТЕК - 8 22
	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ СЙОДОМ 20
	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ СЙОДОМ 20
	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВШИПОВНИКА 150
	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙС ВАЛЕТЕК - 8 22
	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ СЙОДОМ 20
	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙС ВАЛЕТЕК - 8 22

	
	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ СЙОДОМ 20
	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ СЙОДОМ 20
	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ СЙОДОМ 20
	
	
	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙС ВАЛЕТЕК - 8 22
	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ СЙОДОМ 20
	
	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ СЙОДОМ 20

	
	
	
	
	
	
	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ СЙОДОМ 20
	
	
	

	Полдник

	ЧАЙ  150
	ЧАЙ  160
	ЧАЙ С САХАРОМ 150
	КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ 150
	ЧАЙ С САХАРОМ 150
	ЧАЙ С САХАРОМ 150
	КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ 160
	ЧАЙ С САХАРОМ 150
	ЧАЙ  150
	ЧАЙ С САХАРОМ 150

	БАТОН  С ПОВИДЛОМ35/25
	КОРЖИК САХАРНЫЙ 40
	ПРЯНИКИ 50
	ПЕЧЕНЬЕ  50
	ПЕЧЕНЬЕ  50
	БАТОН  С ПОВИДЛОМ35/25
	БУЛОЧКА ИЗЮМИНКА40
	ВАФЛИ 60
	ПЕЧЕНЬЕ  50
	БАТОН  С ПОВИДЛОМ35/25


.
