	ЦИКЛИЧНОЕ Цикличное МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 8-10 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, В СООТВЕТСТВИИ СФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

	1 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
	200
	6,61
	8,56
	26,24
	209,21
	0,14
	0,54
	0,02
	0,97
	0,00
	0,14
	126,82
	43,60
	171,27
	1,20
	262,81
	10,77
	0,02
	0,00
	189
	2008

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	4,32
	4,66
	13,17
	113,01
	0,04
	0,78
	0,02
	0,00
	0,00
	0,16
	153,95
	18,15
	111,18
	0,18
	223,71
	13,50
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ
	35
	2,82
	1,19
	19,35
	97,78
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1
	2022

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	8
	0,06
	5,80
	0,10
	52,88
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	13
	2008

	Итого за прием пищи:
	443
	13,81
	20,21
	58,86
	472,88
	0,18
	1,32
	0,04
	0,97
	0,00
	0,30
	280,77
	61,75
	282,45
	1,38
	486,52
	24,27
	0,02
	0,00
	
	

	II Завтрак

	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	84,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	442
	2008

	Итого за прием пищи:
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	84,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Обед

	СУП КУРИНЫЙ С ЛАПШОЙ
	200
	5,74
	5,06
	33,50
	206,98
	0,08
	6,09
	0,16
	1,14
	0,00
	0,05
	16,88
	19,55
	51,74
	0,95
	437,73
	4,26
	0,03
	0,00
	57
	2012

	САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
	60
	0,91
	3,05
	5,65
	54,27
	0,01
	9,13
	0,00
	1,30
	0,00
	0,02
	22,40
	7,67
	16,76
	0,49
	98,28
	1,60
	0,01
	0,00
	35
	2008

	КУЛЕШ С МЯСОМ КУРИЦЫ
	200
	27,40
	25,87
	7,65
	374,42
	0,02
	0,86
	0,41
	5,12
	0,00
	0,02
	15,44
	11,44
	39,89
	0,43
	75,13
	1,38
	0,02
	0,00
	203
	2012

	КОМПОТ ИЗ ЯГОД
	180
	0,26
	0,06
	16,30
	67,88
	0,00
	0,51
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1,42
	0,35
	0,63
	0,03
	5,67
	0,00
	0,00
	0,00
	372
	2012

	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ С ВАЛЕТЕК - 8
	27
	2,02
	0,22
	13,28
	64,43
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,04
	9,72
	0,00
	0,00
	0,49
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ С ЙОДОМ
	25
	1,75
	0,32
	11,13
	54,81
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	692
	38,08
	34,58
	87,51
	822,79
	0,18
	16,59
	0,57
	7,56
	0,00
	0,13
	65,86
	39,01
	109,02
	2,39
	616,81
	7,25
	0,06
	0,00
	
	

	Полдник

	ЧАЙ
	200
	0,14
	0,03
	3,92
	16,51
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН  С ПОВИДЛОМ
	35/25
	2,74
	1,12
	32,33
	148,87
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	2,77
	1,39
	1,78
	0,20
	28,38
	0,00
	0,00
	0,00
	2
	2008

	Итого за прием пищи:
	260
	2,88
	1,15
	36,25
	165,38
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	2,84
	1,39
	1,78
	0,20
	28,50
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Всего за день:
	55,57
	56,74
	202,22
	1 545,05
	0,36
	17,95
	0,61
	8,53
	0,00
	0,43
	349,47
	102,15
	393,25
	3,97
	1 131,83
	31,52
	0,08
	0,00
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	2 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ПШЕнНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
	200
	8,72
	9,22
	38,09
	271,41
	0,17
	0,78
	0,02
	1,04
	0,00
	0,17
	165,44
	46,84
	192,42
	1,22
	303,59
	15,30
	0,01
	0,00
	189
	2008

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	3,48
	3,72
	11,80
	95,55
	0,03
	0,62
	0,02
	0,00
	0,00
	0,13
	123,35
	14,79
	89,58
	0,16
	179,91
	10,80
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ
	35
	2,82
	1,19
	19,35
	97,78
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1
	2022

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	8
	0,06
	5,80
	0,10
	52,88
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	13
	2008

	Итого за прием пищи:
	443
	15,08
	19,93
	69,34
	517,62
	0,20
	1,40
	0,04
	1,04
	0,00
	0,30
	288,79
	61,63
	282,00
	1,38
	483,50
	26,10
	0,01
	0,00
	
	

	II Завтрак

	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	84,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	442
	2008

	Итого за прием пищи:
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	84,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Обед

	БОРЩ
	200
	2,88
	4,39
	15,72
	115,12
	0,08
	13,36
	0,38
	1,12
	0,00
	0,08
	49,18
	31,52
	71,15
	1,50
	553,58
	8,20
	0,04
	0,00
	66
	2012

	ТЕФТЕЛИ  ИЗ КУРИЦЫ
	80
	31,00
	15,02
	3,72
	275,39
	0,01
	0,45
	0,01
	0,94
	0,09
	0,04
	26,23
	4,27
	28,77
	0,21
	54,62
	2,99
	0,00
	0,00
	305
	2012

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	5,48
	4,16
	34,94
	199,27
	0,07
	0,00
	0,00
	1,07
	0,00
	0,02
	8,72
	7,34
	39,93
	0,92
	62,73
	0,77
	0,01
	0,01
	331
	2008

	СОУС ТОМАТНЫЙ №348
	30
	0,36
	1,36
	1,97
	21,75
	0,00
	0,71
	0,05
	0,02
	0,00
	0,00
	3,69
	3,04
	5,58
	0,13
	38,94
	0,13
	0,00
	0,00
	348
	2012

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	180
	0,49
	0,00
	15,93
	65,63
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,13
	0,00
	0,00
	0,00
	0,22
	0,00
	0,00
	0,00
	402
	2008

	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ С ВАЛЕТЕК - 8
	22
	1,65
	0,18
	10,82
	52,50
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,03
	7,92
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ С ЙОДОМ
	20
	1,40
	0,25
	8,90
	43,84
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	682
	43,26
	25,36
	92,00
	773,50
	0,21
	14,52
	0,44
	3,15
	0,09
	0,17
	95,87
	46,17
	145,43
	3,16
	710,09
	12,10
	0,05
	0,01
	
	

	Полдник

	ЧАЙ
	200
	0,14
	0,03
	3,92
	16,51
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	КОРЖИК САХАРНЫЙ
	80
	7,42
	4,77
	73,83
	348,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	280
	7,56
	4,80
	77,75
	365,31
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Всего за день:
	66,70
	50,89
	258,69
	1 740,43
	0,41
	15,92
	0,48
	4,19
	0,09
	0,47
	384,73
	107,80
	427,43
	4,54
	1 193,71
	38,20
	0,06
	0,01
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	3 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
	160
	12,72
	18,73
	4,06
	236,18
	0,06
	0,39
	0,23
	3,06
	1,89
	0,40
	122,36
	17,86
	203,02
	2,02
	229,42
	23,90
	0,04
	0,02
	214
	2008

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	4,28
	4,66
	13,49
	114,11
	0,04
	0,78
	0,02
	0,00
	0,00
	0,16
	153,16
	17,00
	109,82
	0,15
	225,13
	13,50
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ
	35
	2,82
	1,19
	19,35
	97,78
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1
	2022

	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	9
	2,15
	2,76
	0,00
	34,09
	0,00
	0,06
	0,02
	0,03
	0,00
	0,03
	89,08
	4,55
	52,72
	0,06
	8,64
	0,00
	0,00
	0,00
	14
	2008

	Итого за прием пищи:
	404
	21,97
	27,34
	36,90
	482,16
	0,10
	1,23
	0,27
	3,09
	1,89
	0,59
	364,60
	39,41
	365,56
	2,23
	463,19
	37,40
	0,04
	0,02
	
	

	II Завтрак

	БАНАН СВЕЖИЙ
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96,00
	0,04
	10,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,05
	8,00
	42,00
	28,00
	0,60
	348,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96,00
	0,04
	10,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,05
	8,00
	42,00
	28,00
	0,60
	348,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Обед

	СУП С РЫБОЙ
	200
	14,70
	8,44
	10,38
	180,19
	0,06
	5,83
	0,27
	1,43
	0,00
	0,04
	15,79
	17,85
	40,16
	0,70
	366,08
	3,63
	0,03
	0,00
	87
	2012

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	60
	0,48
	0,06
	1,48
	8,31
	0,02
	5,94
	0,01
	0,06
	0,00
	0,02
	13,66
	8,31
	24,94
	0,59
	83,74
	1,78
	0,01
	0,00
	
	2008

	СУФЛЕ  ИЗ   ПЕЧЕНИ
	80
	22,44
	7,91
	3,82
	201,34
	0,24
	15,85
	7,30
	2,55
	0,22
	1,84
	38,90
	21,85
	331,69
	6,88
	386,63
	11,48
	0,22
	0,04
	к/к
	к/к

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	150
	3,90
	1,85
	24,05
	129,01
	0,14
	11,42
	0,01
	0,14
	0,00
	0,13
	59,75
	33,94
	104,20
	1,33
	856,64
	10,78
	0,04
	0,00
	125
	2008

	НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА
	180
	0,45
	0,18
	15,04
	72,02
	0,01
	74,00
	0,11
	0,00
	0,00
	0,03
	7,45
	2,07
	2,07
	0,36
	7,02
	0,00
	0,00
	0,00
	402
	2008

	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ С ВАЛЕТЕК - 8
	22
	1,65
	0,18
	10,82
	52,50
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,03
	7,92
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ С ЙОДОМ
	20
	1,40
	0,25
	8,90
	43,84
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	712
	45,02
	18,87
	74,49
	687,21
	0,52
	113,04
	7,70
	4,18
	0,22
	2,09
	143,47
	84,02
	503,06
	10,26
	1 700,11
	27,68
	0,30
	0,04
	
	

	Полдник

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,16
	0,04
	3,93
	16,65
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	ПРЯНИКИ
	50
	2,50
	2,00
	36,50
	175,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	250
	2,66
	2,04
	40,43
	191,65
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Всего за день:
	71,15
	48,75
	172,82
	1 457,02
	0,66
	124,27
	8,00
	7,27
	2,11
	2,73
	516,14
	165,43
	896,62
	13,09
	2 511,42
	65,08
	0,34
	0,06
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3





	4 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак

	СУП МОЛОЧНЫЙ С ЛАПШОЙ
	200
	7,79
	11,53
	29,28
	253,50
	0,08
	0,94
	0,03
	0,53
	0,00
	0,20
	190,60
	23,92
	149,72
	0,61
	293,74
	16,58
	0,01
	0,01
	189
	2008

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	3,48
	3,72
	11,80
	95,55
	0,03
	0,62
	0,02
	0,00
	0,00
	0,13
	123,35
	14,79
	89,58
	0,16
	179,91
	10,80
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ
	35
	2,82
	1,19
	19,35
	97,78
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1
	2022

	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	9
	2,15
	2,76
	0,00
	34,09
	0,00
	0,06
	0,02
	0,03
	0,00
	0,03
	89,08
	4,55
	52,72
	0,06
	8,64
	0,00
	0,00
	0,00
	14
	2008

	Итого за прием пищи:
	444
	16,24
	19,20
	60,43
	480,92
	0,11
	1,62
	0,07
	0,56
	0,00
	0,36
	403,03
	43,26
	292,02
	0,83
	482,29
	27,38
	0,01
	0,01
	
	

	II Завтрак

	ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	0,03
	10,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	16,00
	8,00
	11,00
	2,20
	278,00
	2,00
	0,01
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	0,03
	10,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	16,00
	8,00
	11,00
	2,20
	278,00
	2,00
	0,01
	0,00
	
	

	Обед

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	180
	5,77
	2,28
	18,65
	118,49
	0,18
	4,48
	0,14
	2,74
	0,00
	0,06
	26,37
	30,10
	75,67
	1,88
	464,16
	4,15
	0,02
	0,00
	95
	2008

	СУФЛЕ ИЗ МИНТАЯ
	80
	18,80
	7,47
	3,06
	155,19
	0,10
	0,32
	0,04
	1,32
	0,22
	0,16
	68,06
	57,42
	268,10
	1,07
	500,63
	165,86
	0,69
	0,02
	321
	2008

	СОУС МОЛОЧНЫЙ № 368
	30
	0,90
	2,77
	2,98
	40,59
	0,01
	0,10
	0,00
	0,00
	0,00
	0,02
	21,55
	2,71
	16,86
	0,05
	32,88
	1,85
	0,00
	0,00
	368
	2008

	РИС ПРИПУЩЕННЫЙ
	150
	3,64
	4,03
	38,11
	203,25
	0,03
	0,00
	0,00
	0,24
	0,00
	0,02
	8,78
	24,15
	72,56
	0,52
	53,14
	0,74
	0,02
	0,01
	326
	2008

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	180
	0,37
	0,00
	13,69
	56,19
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,13
	0,00
	0,00
	0,00
	0,22
	0,00
	0,00
	0,00
	402
	2008

	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ С ВАЛЕТЕК - 8
	22
	1,65
	0,18
	10,82
	52,50
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,03
	7,92
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ С ЙОДОМ
	20
	1,40
	0,25
	8,90
	43,84
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	662
	32,53
	16,98
	96,21
	670,05
	0,37
	4,90
	0,18
	4,30
	0,22
	0,29
	132,81
	114,38
	433,19
	3,92
	1 051,03
	172,61
	0,73
	0,03
	
	

	Полдник

	КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ
	200
	0,20
	0,04
	16,07
	65,96
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1,66
	0,04
	2,77
	0,00
	0,96
	0,00
	0,00
	0,00
	378
	2012

	ПЕЧЕНЬЕ
	50
	3,75
	8,00
	32,50
	215,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	250
	3,95
	8,04
	48,57
	280,96
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1,66
	0,04
	2,77
	0,00
	0,96
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Всего за день:
	53,12
	44,62
	215,01
	1 478,93
	0,51
	16,52
	0,26
	5,49
	0,22
	0,67
	553,50
	165,68
	738,98
	6,95
	1 812,28
	201,99
	0,75
	0,04
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4





	5 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
	200
	9,15
	9,45
	32,93
	254,34
	0,17
	0,78
	0,02
	2,66
	0,00
	0,23
	162,92
	88,96
	215,82
	2,66
	371,19
	14,82
	0,01
	0,00
	189
	2008

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	3,48
	3,72
	11,80
	95,55
	0,03
	0,62
	0,02
	0,00
	0,00
	0,13
	123,35
	14,79
	89,58
	0,16
	179,91
	10,80
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ
	35
	2,82
	1,19
	19,35
	97,78
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1
	2022

	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	9
	2,15
	2,76
	0,00
	34,09
	0,00
	0,06
	0,02
	0,03
	0,00
	0,03
	89,08
	4,55
	52,72
	0,06
	8,64
	0,00
	0,00
	0,00
	14
	2008

	Итого за прием пищи:
	444
	17,60
	17,12
	64,08
	481,76
	0,20
	1,46
	0,06
	2,69
	0,00
	0,39
	375,35
	108,30
	358,12
	2,88
	559,74
	25,62
	0,01
	0,00
	
	

	II Завтрак

	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	84,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	442
	2008

	Итого за прием пищи:
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	84,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Обед

	СУП С РЫБОЙ
	200
	14,70
	8,44
	10,38
	180,19
	0,06
	5,83
	0,27
	1,43
	0,00
	0,04
	15,79
	17,85
	40,16
	0,70
	366,08
	3,63
	0,03
	0,00
	87
	2012

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	200
	14,00
	15,16
	22,53
	283,08
	0,13
	11,19
	0,32
	1,74
	0,00
	0,09
	24,58
	33,81
	80,16
	1,43
	784,22
	7,56
	0,04
	0,00
	258
	2008

	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
	35
	0,28
	0,04
	0,60
	4,55
	0,01
	1,75
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	8,05
	4,90
	8,40
	0,21
	49,35
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
	180
	0,18
	0,17
	14,56
	61,67
	0,01
	1,89
	0,00
	0,27
	0,00
	0,01
	6,75
	3,20
	4,46
	0,86
	121,10
	0,86
	0,00
	0,00
	396
	2008

	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ С ВАЛЕТЕК - 8
	22
	1,65
	0,18
	10,82
	52,50
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,03
	7,92
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ С ЙОДОМ
	20
	1,40
	0,25
	8,90
	43,84
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	657
	32,21
	24,24
	67,79
	625,83
	0,26
	20,66
	0,59
	3,44
	0,00
	0,18
	63,09
	59,76
	133,18
	3,60
	1 320,75
	12,06
	0,07
	0,00
	
	

	Полдник

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,16
	0,04
	3,93
	16,65
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	ПЕЧЕНЬЕ
	50
	3,75
	8,00
	32,50
	215,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	250
	3,91
	8,04
	36,43
	231,65
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Всего за день:
	54,52
	50,20
	187,90
	1 423,24
	0,46
	22,12
	0,65
	6,13
	0,00
	0,57
	438,51
	168,06
	491,30
	6,48
	1 880,61
	37,68
	0,08
	0,00
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	6 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
	200
	7,13
	7,84
	29,60
	218,60
	0,10
	0,78
	0,02
	0,00
	0,00
	0,18
	177,11
	30,32
	200,22
	0,68
	280,08
	13,50
	0,02
	0,01
	189
	2008

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	3,48
	3,72
	11,80
	95,55
	0,03
	0,62
	0,02
	0,00
	0,00
	0,13
	123,35
	14,79
	89,58
	0,16
	179,91
	10,80
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ
	35
	2,82
	1,19
	19,35
	97,78
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1
	2022

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	8
	0,06
	5,80
	0,10
	52,88
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	13
	2008

	Итого за прием пищи:
	443
	13,49
	18,55
	60,85
	464,81
	0,13
	1,40
	0,04
	0,00
	0,00
	0,31
	300,46
	45,11
	289,80
	0,84
	459,99
	24,30
	0,02
	0,01
	
	

	II Завтрак

	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	84,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	442
	2008

	Итого за прием пищи:
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	84,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Обед

	СУП ОВОЩНОЙ С ГОРОШКОМ
	200
	4,00
	5,00
	33,03
	198,88
	0,09
	16,20
	0,20
	1,14
	0,00
	0,08
	47,44
	29,25
	72,56
	1,36
	554,53
	7,00
	0,03
	0,00
	80
	2012

	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
	30
	0,24
	0,03
	0,51
	3,90
	0,01
	1,50
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	6,90
	4,20
	7,20
	0,18
	42,30
	0,00
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ
	180
	20,45
	17,04
	27,42
	338,78
	0,03
	0,74
	0,29
	4,05
	0,00
	0,02
	12,33
	22,37
	61,25
	0,55
	84,18
	1,56
	0,03
	0,00
	266
	2008

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	180
	0,65
	0,00
	18,91
	78,22
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,13
	0,00
	0,00
	0,00
	0,22
	0,00
	0,00
	0,00
	402
	2008

	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ С ВАЛЕТЕК - 8
	22
	1,65
	0,18
	10,82
	52,50
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,03
	7,92
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ С ЙОДОМ
	20
	1,40
	0,25
	8,90
	43,84
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	632
	28,39
	22,50
	99,59
	716,12
	0,18
	18,44
	0,49
	5,19
	0,00
	0,14
	74,72
	55,82
	141,01
	2,49
	681,23
	8,57
	0,06
	0,00
	
	

	Полдник

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,16
	0,04
	3,93
	16,65
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН  С ПОВИДЛОМ
	35/25
	2,74
	1,12
	32,33
	148,87
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	2,77
	1,39
	1,78
	0,20
	28,38
	0,00
	0,00
	0,00
	2
	2008

	Итого за прием пищи:
	260
	2,90
	1,16
	36,26
	165,52
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	2,84
	1,39
	1,78
	0,20
	28,50
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Всего за день:
	45,58
	43,01
	216,30
	1 430,45
	0,31
	19,88
	0,53
	5,19
	0,00
	0,45
	378,02
	102,32
	432,59
	3,53
	1 169,72
	32,87
	0,08
	0,01
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	7 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
	200
	7,56
	8,25
	31,04
	229,83
	0,13
	0,78
	0,02
	0,77
	0,00
	0,17
	162,28
	39,10
	170,69
	0,94
	281,84
	14,84
	0,01
	0,00
	к/к
	к/к

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	4,28
	4,66
	13,49
	114,11
	0,04
	0,78
	0,02
	0,00
	0,00
	0,16
	153,16
	17,00
	109,82
	0,15
	225,13
	13,50
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ
	35
	2,82
	1,19
	19,35
	97,78
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1
	2022

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	8
	0,06
	5,80
	0,10
	52,88
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	13
	2008

	Итого за прием пищи:
	443
	14,72
	19,90
	63,98
	494,60
	0,17
	1,56
	0,04
	0,77
	0,00
	0,33
	315,44
	56,10
	280,51
	1,09
	506,97
	28,34
	0,01
	0,00
	
	

	II Завтрак

	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	84,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	442
	2008

	Итого за прием пищи:
	200
	0,80
	0,80
	19,60
	84,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Обед

	СУП КУРИНЫЙ С ЛАПШОЙ
	200
	5,74
	5,06
	33,50
	206,98
	0,08
	6,09
	0,16
	1,14
	0,00
	0,05
	16,88
	19,55
	51,74
	0,95
	437,73
	4,26
	0,03
	0,00
	57
	2012

	СУФЛЕ КУРИНОЕ
	80
	20,09
	27,54
	7,31
	357,52
	0,02
	0,21
	0,03
	1,55
	0,22
	0,08
	48,22
	6,64
	51,85
	0,33
	80,94
	5,72
	0,01
	0,00
	310
	2012

	СОУС МОЛОЧНЫЙ № 368
	30
	0,90
	2,77
	2,98
	40,59
	0,01
	0,10
	0,00
	0,00
	0,00
	0,02
	21,55
	2,71
	16,86
	0,05
	32,88
	1,85
	0,00
	0,00
	368
	2008

	ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ
	150
	2,98
	3,13
	12,76
	92,00
	0,07
	9,13
	0,60
	0,42
	0,00
	0,08
	62,76
	27,13
	68,52
	0,99
	341,05
	6,20
	0,03
	0,00
	338
	2008

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
	180
	0,59
	0,24
	17,15
	84,42
	0,01
	72,00
	0,15
	0,00
	0,00
	0,05
	9,88
	2,75
	2,75
	0,49
	9,27
	0,00
	0,00
	0,00
	441
	2008

	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ С ВАЛЕТЕК - 8
	22
	1,65
	0,18
	10,82
	52,50
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,03
	7,92
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ С ЙОДОМ
	20
	1,40
	0,25
	8,90
	43,84
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	682
	33,35
	39,17
	93,42
	877,85
	0,24
	87,53
	0,94
	3,11
	0,22
	0,31
	167,21
	58,78
	191,72
	3,21
	901,87
	18,04
	0,07
	0,00
	
	

	Полдник

	КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ
	200
	0,20
	0,04
	16,07
	65,96
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1,66
	0,04
	2,77
	0,00
	0,96
	0,00
	0,00
	0,00
	378
	2012

	БУЛОЧКА ИЗЮМИНКА
	80
	6,36
	7,24
	19,66
	292,55
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	280
	6,56
	7,28
	35,73
	358,51
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1,66
	0,04
	2,77
	0,00
	0,96
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Всего за день:
	55,43
	67,15
	212,73
	1 814,96
	0,41
	89,09
	0,98
	3,88
	0,22
	0,64
	484,31
	114,92
	475,00
	4,30
	1 409,80
	46,38
	0,08
	0,00
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	8 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
	160
	12,72
	18,73
	4,06
	236,18
	0,06
	0,39
	0,23
	3,06
	1,89
	0,40
	122,36
	17,86
	203,02
	2,02
	229,42
	23,90
	0,04
	0,02
	214
	2008

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	3,48
	3,72
	11,80
	95,55
	0,03
	0,62
	0,02
	0,00
	0,00
	0,13
	123,35
	14,79
	89,58
	0,16
	179,91
	10,80
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ
	35
	2,82
	1,19
	19,35
	97,78
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1
	2022

	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	9
	2,15
	2,76
	0,00
	34,09
	0,00
	0,06
	0,02
	0,03
	0,00
	0,03
	89,08
	4,55
	52,72
	0,06
	8,64
	0,00
	0,00
	0,00
	14
	2008

	Итого за прием пищи:
	404
	21,17
	26,40
	35,21
	463,60
	0,09
	1,07
	0,27
	3,09
	1,89
	0,56
	334,79
	37,20
	345,32
	2,24
	417,97
	34,70
	0,04
	0,02
	
	

	II Завтрак

	БАНАН СВЕЖИЙ
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96,00
	0,04
	10,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,05
	8,00
	42,00
	28,00
	0,60
	348,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96,00
	0,04
	10,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,05
	8,00
	42,00
	28,00
	0,60
	348,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Обед

	СУП ОВСЯНЫЙ
	180
	2,55
	4,01
	15,58
	109,07
	0,09
	5,49
	0,15
	1,11
	0,00
	0,05
	15,24
	23,98
	63,06
	0,96
	411,60
	4,06
	0,03
	0,00
	105
	2008

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ КРОЛИКА
	80
	34,42
	19,16
	4,22
	332,34
	0,01
	0,44
	0,01
	0,94
	0,09
	0,04
	25,22
	4,17
	28,11
	0,21
	53,20
	2,90
	0,00
	0,00
	305
	2012

	СОУС ТОМАТНЫЙ №348
	30
	0,35
	0,37
	1,95
	12,78
	0,00
	0,71
	0,05
	0,02
	0,00
	0,00
	3,69
	3,04
	5,58
	0,13
	38,94
	0,13
	0,00
	0,00
	348
	2012

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	5,48
	4,16
	34,94
	199,27
	0,07
	0,00
	0,00
	1,07
	0,00
	0,02
	8,72
	7,34
	39,93
	0,92
	62,73
	0,77
	0,01
	0,01
	331
	2008

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
	180
	0,12
	0,10
	11,07
	46,74
	0,01
	1,46
	0,00
	0,15
	0,00
	0,00
	4,74
	2,06
	2,99
	0,50
	71,65
	0,48
	0,00
	0,00
	372
	2012

	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ С ВАЛЕТЕК - 8
	22
	1,65
	0,18
	10,82
	52,50
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,03
	7,92
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ С ЙОДОМ
	20
	1,40
	0,25
	8,90
	43,84
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	662
	45,97
	28,23
	87,48
	796,54
	0,23
	8,10
	0,21
	3,29
	0,09
	0,14
	65,53
	40,59
	139,67
	3,12
	638,12
	8,35
	0,04
	0,01
	
	

	Полдник

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,16
	0,04
	3,93
	16,65
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	ВАФЛИ
	60
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	260
	0,16
	0,04
	3,93
	16,65
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Всего за день:
	68,80
	55,17
	147,62
	1 372,79
	0,36
	19,17
	0,51
	6,38
	1,98
	0,75
	408,39
	119,79
	512,99
	5,96
	1 404,21
	43,05
	0,08
	0,03
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	9 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак

	СУП МОЛОЧНЫЙ С ЛАПШОЙ
	200
	7,79
	11,53
	29,28
	253,50
	0,08
	0,94
	0,03
	0,53
	0,00
	0,20
	190,60
	23,92
	149,72
	0,61
	293,74
	16,58
	0,01
	0,01
	189
	2008

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	4,28
	4,66
	13,49
	114,11
	0,04
	0,78
	0,02
	0,00
	0,00
	0,16
	153,16
	17,00
	109,82
	0,15
	225,13
	13,50
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ
	35
	2,82
	1,19
	19,35
	97,78
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1
	2022

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	8
	0,06
	5,80
	0,10
	52,88
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	13
	2008

	Итого за прием пищи:
	443
	14,95
	23,18
	62,22
	518,27
	0,12
	1,72
	0,05
	0,53
	0,00
	0,36
	343,76
	40,92
	259,54
	0,76
	518,87
	30,08
	0,01
	0,01
	
	

	II Завтрак

	ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	0,03
	10,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	16,00
	8,00
	11,00
	2,20
	278,00
	2,00
	0,01
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	0,03
	10,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	16,00
	8,00
	11,00
	2,20
	278,00
	2,00
	0,01
	0,00
	
	

	Обед

	СУП С РЫБОЙ
	200
	14,70
	8,44
	10,38
	180,19
	0,06
	5,83
	0,27
	1,43
	0,00
	0,04
	15,79
	17,85
	40,16
	0,70
	366,08
	3,63
	0,03
	0,00
	87
	2012

	ЗАПЕКАНКА КАПУСТНАЯ С МЯСОМ КУРИЦЫ
	200
	21,65
	21,09
	11,33
	322,48
	0,04
	20,16
	0,03
	1,31
	0,22
	0,08
	56,13
	18,59
	55,06
	1,32
	231,72
	5,37
	0,02
	0,00
	152
	2012

	СОУС ТОМАТНЫЙ №348
	50
	0,57
	0,04
	3,19
	15,68
	0,01
	1,18
	0,08
	0,03
	0,00
	0,00
	6,14
	5,06
	9,24
	0,21
	64,81
	0,21
	0,00
	0,00
	348
	2012

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	180
	0,44
	0,00
	15,03
	61,86
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,13
	0,00
	0,00
	0,00
	0,22
	0,00
	0,00
	0,00
	402
	2008

	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ С ВАЛЕТЕК - 8
	22
	1,65
	0,18
	10,82
	52,50
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,03
	7,92
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ С ЙОДОМ
	20
	1,40
	0,25
	8,90
	43,84
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	672
	40,41
	30,00
	59,65
	676,55
	0,16
	27,17
	0,38
	2,77
	0,22
	0,15
	86,11
	41,50
	104,46
	2,63
	662,83
	9,22
	0,05
	0,00
	
	

	Полдник

	ЧАЙ
	200
	0,14
	0,03
	3,92
	16,51
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	ПЕЧЕНЬЕ
	50
	3,75
	8,00
	32,50
	215,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	250
	3,89
	8,03
	36,42
	231,51
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Всего за день:
	59,65
	61,61
	168,09
	1 473,33
	0,31
	38,89
	0,44
	3,93
	0,22
	0,53
	445,94
	90,42
	375,00
	5,59
	1 459,82
	41,30
	0,07
	0,01
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	10 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак

	ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ЯГОДНЫМ СОУСОМ
	150/30
	24,96
	18,35
	20,50
	352,41
	0,07
	0,55
	0,04
	1,49
	0,22
	0,38
	249,89
	34,20
	70,25
	0,81
	247,30
	7,41
	0,01
	0,00
	224
	2008

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	3,48
	3,72
	11,80
	95,55
	0,03
	0,62
	0,02
	0,00
	0,00
	0,13
	123,35
	14,79
	89,58
	0,16
	179,91
	10,80
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН ЗОЛОТИНКА С В-КАРОТИНОМ
	35
	2,82
	1,19
	19,35
	97,78
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1
	2022

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	8
	0,06
	5,80
	0,10
	52,88
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	13
	2008

	Итого за прием пищи:
	423
	31,32
	29,06
	51,75
	598,62
	0,10
	1,17
	0,06
	1,49
	0,22
	0,51
	373,24
	48,99
	159,83
	0,97
	427,21
	18,21
	0,01
	0,00
	
	

	II Завтрак

	БАНАН СВЕЖИЙ
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96,00
	0,04
	10,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,05
	8,00
	42,00
	28,00
	0,60
	348,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96,00
	0,04
	10,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,05
	8,00
	42,00
	28,00
	0,60
	348,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Обед

	СУП СВЕКОЛЬНИК
	180
	2,17
	3,31
	13,67
	93,79
	0,06
	6,75
	0,15
	0,96
	0,00
	0,05
	25,30
	23,90
	52,79
	1,20
	466,05
	6,47
	0,03
	0,00
	105
	2008

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	60
	0,48
	0,06
	1,48
	8,31
	0,02
	5,94
	0,01
	0,06
	0,00
	0,02
	13,66
	8,31
	24,94
	0,59
	83,74
	1,78
	0,01
	0,00
	
	2008

	ТЕФТЕЛИ  ИЗ КУРИЦЫ
	80
	31,00
	15,02
	3,72
	275,39
	0,01
	0,45
	0,01
	0,94
	0,09
	0,04
	26,23
	4,27
	28,77
	0,21
	54,62
	2,99
	0,00
	0,00
	305
	2012

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	150
	3,90
	1,85
	24,05
	129,01
	0,14
	11,42
	0,01
	0,14
	0,00
	0,13
	59,75
	33,94
	104,20
	1,33
	856,64
	10,78
	0,04
	0,00
	125
	2008

	НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА
	180
	0,50
	0,21
	17,62
	83,95
	0,01
	81,20
	0,12
	0,00
	0,00
	0,04
	8,46
	2,34
	2,34
	0,41
	7,97
	0,00
	0,00
	0,00
	402
	2008

	ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ С ВАЛЕТЕК - 8
	22
	1,65
	0,18
	10,82
	52,50
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,03
	7,92
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	ХЛЕБ ЧУСОВСКОЙ С ЙОДОМ
	20
	1,40
	0,25
	8,90
	43,84
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	
	

	Итого за прием пищи:
	692
	41,10
	20,88
	80,26
	686,79
	0,29
	105,76
	0,30
	2,10
	0,09
	0,31
	141,32
	72,76
	213,04
	4,14
	1 469,02
	22,03
	0,08
	0,00
	
	

	Полдник

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,16
	0,04
	3,93
	16,65
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	к/к
	к/к

	БАТОН  С ПОВИДЛОМ
	35/25
	2,74
	1,12
	32,33
	148,87
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	2,77
	1,39
	1,78
	0,20
	28,38
	0,00
	0,00
	0,00
	2
	2008

	Итого за прием пищи:
	260
	2,90
	1,16
	36,26
	165,52
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	2,84
	1,39
	1,78
	0,20
	28,50
	0,00
	0,00
	0,00
	
	

	Всего за день:
	76,82
	51,60
	189,27
	1 546,93
	0,43
	116,97
	0,39
	3,59
	0,31
	0,87
	525,40
	165,14
	402,65
	5,91
	2 272,73
	40,24
	0,09
	0,00
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	МАДОУ "Детский сад №1"
	

	ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг

	Итого за весь период
	607,34
	529,74
	1 970,65
	15 283,13
	4,22
	480,78
	12,85
	54,58
	5,15
	8,11
	4 484,41
	1 301,71
	5 145,81
	60,32
	16 246,13
	578,31
	1,71
	0,16

	Среднее значение за период
	60,73
	52,97
	197,07
	1 528,31
	0,42
	48,08
	1,29
	5,46
	0,52
	0,81
	448,44
	130,17
	514,58
	6,03
	1 624,61
	57,83
	0,17
	0,02

	Содержание белков, жиров, углеводов вменю за период в % от калорийности
	15.9
	31.2
	52.9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

	Возраст детей
	Завтрак
	II Завтрак
	Обед
	Полдник
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сад 10 часов
	433
	150
	675
	260
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